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DÜŞMELER

Ortalama bir yıl boyunca yaklaşık 400.000 işçi düşerek yaralandı. Yaralanan her 100 işçinin 20 si 
düşme sonucu yaralanmıştır. Birçok düşme de yüksekten düşme olarak meydana gelmiştir.

Aynı seviyede iseniz yapmanız gerekenler:

1. Yağ, gres ya da su dökülmeleri gibi kaygan noktalara dikkat edin.

2. Koridorları kullanın. Depoları ya da makine araları gibi kısa yolları kullanmayın.

3. Yerde yuvarlanan, kaydırıcı ya da sizi düşürebilecek nesnelere dikkat edin.

Eğer yüksekteyseniz:

1. Merdivenlerde koşmayın. Korkulukları kullanın.

2. Kullanmadan önce emniyet kemelerinizi ve halatları kontrol edin.

3. Asla çalışma alanlarında, kamyonetlere ya da yükleme rampalarında atlamayın.

4. Merdivenleri doğru şekilde kullanın.

MERDİVEN KULLANIMI

1. Çatlak ve gevşek basamaklar için merdiveni inceleyin.

2. En üst basamaklara basmadan işinizi yapabileceğiniz yeterli uzunlukta merdiven seçin.

3. İki kenarı tutarak tırmanın. Kancalar ve materyaller el hizasındadır.

4. Uzanmayın. Emniyet kemerinizin raylarda çalışırken dengede olduğundan emin olun.

5. Bir merdivenin emniyet basamağı olmalıdır. Emniyet basamağı için bir platform kullanın.

6. 4e1 kuralı: Merdiveninizi her 4 basamak yükseklik için 1 basamak açacak şekilde 
yerleştirin.  Basamaklar 1 er adımlıktır böylece açıyı rahatça hesaplayabilirsiniz.
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